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Ich glaube nicht nur daran, dass gute Geschichten die Welt zu einem besseren Ort
machen – ich weiß es.

 Weil ich selbst Bücher gelesen habe, die mir neue Perspektiven eröffnet haben.
 Weil ich Figuren wie Momo, Harry Potter oder Pippi Langstrumpf nie vergessen habe.

 Und weil ich überzeugt bin: Auch deine Geschichte kann Herzen berühren.

Deshalb begleite ich dich als erfahrene Lektorin (VFLL) & Schreibcoach – ob beim
Planen deines Romans oder beim Überarbeiten deines fertigen Manuskripts – mit

Struktur, Empathie und einer Prise Leichtigkeit.
 Ich liebe es, gemeinsam Ordnung ins Plot-Chaos zu bringen, Figuren Tiefe zu

verleihen und aus Rohfassungen starke Bücher zu machen. 🌟
In den vielen Jahren, in denen ich mit Romanautor:innen zusammenarbeite, habe ich

immer wieder erlebt: Ein starker Plot ist kein Zufall – sondern das Ergebnis kluger
Entscheidungen.
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Hi, ich bin Christine!
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Die 12 besten Hacks für Struktur, Spannung & Entwicklung in deinem Roman –
mit Beispielen, Fragen und konkreten Umsetzungstipps.

Du hast eine Romanidee im Kopf – aber irgendwie
wirkt alles noch ein bisschen … lose? Oder du hast
bereits 80.000 Wörter geschrieben und denkst:
„Moment mal – ist das überhaupt ein
funktionierender Plot?“

Egal, ob du ganz am Anfang stehst oder bereits
eine erste Rohfassung in der Schublade liegt:
Diese Plot-Checkliste ist dein Werkzeugkasten für
eine starke, strukturierte und emotionale
Geschichte.

Hier geht’s nicht nur um klassische Plotpunkte –
sondern um das, was Geschichten wirklich trägt:
emotionale Fallhöhe, starke Ziele, klare
Entwicklung und echte Konsequenzen.

Die Plot-Checkliste
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Ein guter Plot ist mehr als nur: „Er liebt sie, 
sie läuft weg, Happy End“.

 Ein starker Plot ist ein Versprechen an deine Leserschaft – 
dass es sich lohnt, weiterzulesen.

So funktioniert die Checkliste:
Du bist am Anfang deines Romans? Nutze sie als Bauplan, um deine Geschichte mit
Substanz zu füllen.
Du hast schon ein Manuskript geschrieben? Nimm sie als kritischen Blick von außen –
und „check“ dein Werk gegen. Wo sitzt der Sog? Wo fehlt’s noch an Wirkung?

Ob beim Entwickeln oder Überarbeiten: Diese 12 Punkte helfen dir, Klarheit zu gewinnen
– und aus deiner Geschichte ein echtes Erlebnis zu machen
.

Bereit? Plotten wir los – mit Plan, Gefühl und richtig viel Storymagie. ✨
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Nur, wenn du den Anfang zeigst, ergibt der Rest Sinn.

Harry Potter lebt ungeliebt bei seinen
Verwandten, den Dursleys, unter der Treppe,
hasst sein Leben. Er fühlt sich unwichtig und
weiß von seiner wahren Herkunft nichts.

Katniss Everdeen (“Tribute von Panem”) lebt in
der vom Kapitol unterdrückten Welt von
Panem, wo sie trotz Hunger und Angst illegal
jagt, um ihre Familie zu ernähren. Flucht kommt
für sie aus Verantwortung und Liebe nicht in
Frage.

Noah (“Wie ein einziger Tag”): Der junge Noah
lebt in Seabrook. Er arbeitet im Holzlager,
kommt aus einfachen Verhältnissen und hat
kein emotionales Zuhause.

Bevor es losgeht, brauchst du
ein Bild vom „Normalzustand“.
Wie lebt deine Hauptfigur, bevor
das Chaos beginnt? 

Der Ausgangszustand ist das
Startsignal für die spätere
Veränderung. Er zeigt, wo die
Reise beginnt und wo noch alles
beim Alten ist. 

Wenn die Leserschaft dann sieht,
wie deine Figur wächst, kämpft,
strauchelt und sich verändert,
funktioniert der Plot. 
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1. Ausgangszustand – Wo steht deine Figur am Anfang?

Mit diesen Fragen kannst du den Ausgangszustand für deine Figur checken:
🔅 Wer ist deine Figur, bevor die Geschichte startet? Was beschäftigt deine Figur gerade?
🔅 Was sind ihre Ängste, Gewohnheiten, Stärken, Schwächen? Wie ist ihr Alltag?
🔅 Was fehlt ihr, auch wenn sie es noch nicht weiß? Was wünscht sie sich insgeheim?
🔅 Was verdrängt sie? Was ist ihr größter „Mangel“ (Das ist oft das „Loch“ im Leben der Figur,
das später durch den Plot gefüllt wird)?

🔅 Wo steht die Figur emotional?
🔅 Steckt sie fest?
🔅 Lebt sie in einem Trugbild? („Ich bin glücklich so, wie ich bin“)
🔅 Ist sie unterfordert oder überfordert?

Zeige in der Ausgangssituation:
🔅 Wie lebt deine Figur zu Beginn – äußerlich und innerlich?
🔅 Was glaubt sie über sich und die Welt, was sich später als falsch herausstellt?
🔅 Wie sieht ein „ganz normaler Tag“ in ihrem Leben aus?
🔅 Was macht sie (noch), was sie am Ende nicht mehr tun wird?

Achte beim Schreiben auf „Show don’t tell“ (zeige es szenisch, berichte nicht nur davon).
Halte es aber kompakt - der Ausgangszustand dient dazu, die Leserschaft emotional zu

binden, aber nicht, sie darin zu verlieren.
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Die Welt deiner Figur ist eingerichtet.
Alles läuft irgendwie – gut oder
schlecht, aber immerhin konstant. Und
dann passiert etwas. Etwas, das nicht
mehr rückgängig zu machen ist. Das
auslösende Ereignis (auch “inciting
incident”) ist der Moment in der
Geschichte, in dem etwas
Unerwartetes, Einschneidendes oder
Verstörendes passiert – und deine
Figur aus dem Alltag schleudert.

Es kann etwas Dramatisches sein (zum
Beispiel eine Nachricht oder Einladung,
ein Angriff, ein Unfall oder ein
Verbrechen, ein Geheimnis wird
enthüllt, ein Verlust ...) Oder etwas ganz
Kleines (eine Begegnung, das zufällige
Hören eines Gesprächs ...), das aber
folgenreich ist. 

Nach dem auslösenden Ereignis ist
nichts mehr wie vorher. Deine Figur
kann also nicht einfach zum Status Quo
der Ausgangssituation zurück. Dieser
Moment ist der Startknopf deines
Plots, auf den deine Leserschaft
wartet. 

Je klarer das auslösende Ereignis,
desto stärker der Sog.
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2. Auslösendes Ereignis – Was bringt alles ins Rollen?

Katniss Everdeens (“Tribute von
Panem”) Schwester Prim wird als Tribut
für die Hungerspiele gezogen und
Katniss meldet sich freiwillig als Ersatz.

Vivian (“Pretty Woman”): Edward will
Vivian für den von ihr geforderten Preis
von 300 Dollar die ganze Nacht
buchen.

Nemo (“Findet Nemo”) wird entführt.

Fragen, um das auslösende Ereignis zu
entwickeln oder zu prüfen

óWas könnte passieren, dass deine
Figur überrascht – und herausfordert?
óWie wirkt sich dieses Ereignis konkret
auf den Alltag der Figur aus?
óWarum kann sie danach nicht mehr
weitermachen wie vorher?
óWird sie durch das Ereignis aktiv oder
passiv in den Plot gezogen?
óWas passiert, wenn sie nicht reagiert?























https://storyshake.tucalendi.com/plotundplauder/treffen
https://storyshake.de/angebote/
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